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ةُ و�ضَ الرَّ

حياتنا

َعايِيرُ الْم

التَّ�سل�سل الزّمني.

قَبُ والمجتمعات والأحداث مو�سوع الدّرا�سة. ة والِح مات الخا�سَّ ال�سِّ

التَّوا�سل.

درا�سات ميدانية.

الأخلاق الفا�سلة.

التَّكيف.
ر�سم الخرائط.

ياق الجغرافـي الأوَ�سع. الأماكن فـي ال�سِّ

الحترام.

لامة. حة وال�سَّ الفاظ على ال�سِّ

حة. طرائق تح�سين ال�سِّ

من(. من )مرور الزَّ ة بانق�ساء الزَّ المفردات الخا�سَّ

تحديد م�سببات الأحداث التّاريخية و�سرحها.

مواقع الأماكن.

التّوا�سل.

الختلاف والتَّنوع.
ا�ستخدام الم�سادر.

ال�ستق�ساء.

التَّفكر.

ف امتداد العالم خارج الدود الجغرافية لبلده، واأن  يتعرَّ
ياق الجغرافـي الأكبر. الأماكن الّتي در�سها موجودة على ال�سِّ

العتماد على الذّات، والثّقة بالنف�س.

لامة. حة وال�سَّ العوامل الّتي توؤثر فـي ال�سِّ

الحتفالت والأعياد والتَّقاليد فـي ال�سّياق الوطني.
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التّاريخ

المواطنة

الجغرافيا

اأ�ستخدام المفاهيم والم�سطلحات  الجغرافية، مثل، الخريطة، 
. والياب�سة �سبه كروي ، الكرة الأرَْ�سيةِح
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رَجاتُ ُخْم الْم

يتوقع من الطالب بعد الانتهاء من درا�سة هذه الوحدات اأن يكون قادرًا علىاأن :

1- ينميَ مهارات  التَّوا�سل ور�سم الخرائط وا�ستخدام الم�سادر باأَنواعها، بما فـي ذلك تقنية المعلومات
والتِّ�سالت  ومهارات العمل الميداني وتقنياته.

�سَّ بالمكان، والـموقع الجغرافـي، والتَّغييرات �سمن ال�سّياق الجغرافـي. 2-  يُحِح

ة و الب�سريَّة. بيعيَّ فَ  خ�سائ�س البيئة والتَّغيرات الطَّ 3- يتعرَّ

رَ مهارته �سمن �سياق الأ�سرة والبيت والمجتمع المحلي والبيئة المحيطة به. 4- يطوِّ

ف�س والتَّفكر والتَّكيف رَ مهارات ال�ستق�ساء والتَّوا�سل والعتماد على الذّات والثِّقة بالنَّ 5- يطوِّ
والنتماء ومعرفة حقوقه وواجباته.

- ينموَ  لدية الأخلاق الفا�سلة واحترام الأخرين.  6

واب. لم، والخطاأ من ال�سَّ 7- يميّزَ العدل من الظُّ

فَ و�سائل المحافظةِح على �سحتهِح و�سلامته. 8- يتعرَّ

فَ المنا�سبات  والحتفالت الوطنية والعادات والتَّقاليد الموروثة. 9- يتعرَّ

فَ على المفردات الأ�سا�سية المتعلقة بانق�ساء رَ مهارات ترتيب الأحداث ح�سب اأزمانها ،ويتعرَّ 10- يطوِّ
الزمن.

خ�سيات، ويو�سح اأ�سبابها ويربط بين ة لتلك الأحداث والمجتمعات وال�سَّ مات الخا�سّ فَ  ال�سِّ 11- يتعرَّ
رقي(. يني والعِح عنا�سرها  ويدر�س التّنوع الجتماعي) الثَّقافـي والدِّ

4



نا
َ
�لوَحدة �لأولى: مَنْ �أ

اسمي ............................................................................

عمري وجنسي ...............................................................

حاجاتي .........................................................................

حي ............................................................. طعامي الصِّ

ئيِسةُ  ......................................................... الوجبات الرَّ

هواياتي .........................................................................

�لوَحدة �لثّانية: �أنا و�أ�سرتي

غيرة ) أمي ، أبي ، أخي ، أختي .................. أُسرتي الصَّ

أَفراد أُسرتي يتعاونون ) أدوار أفراد الأسرة(................

أَفراد الُأسْرَةِ يُحِبُ بَعْضُهُمْ بَعْضًا...................................

ليم ...................................... لُوكَ الَسَّ دُني الْسُّ أُسْرَتي تُعَوِّ

أَبي وأُمي يعملان ...........................................................

بَيتي ) مرافق الـمنزل (.................................................

أُسْرَتي الْكبيرَة ..............................................................

�لوَحدة �لثّالثة: نعي�ش معًا

الْحَيُّ الَّذي أَسْكُنُ فيه ....................................................

مرافق الْحيِّ الَّذي أَسْكُنُ فيه .........................................

تَسْكُنُ فـي الْحَيِّ عائلاتٌ أُخرى )الْجيران( ...................

آدابُ الْجيران  ..............................................................

أُحِبُّ الْحَيَّ الَّذي أَسْكُنُ  فيهِ وأُحافِظُ عَلَى نظافَته ..........

واجِباتي نَحْوَ أَقاربي وَأصْدِقائي وَجِيراني ....................

�لوَحدة �لرّ�بعة: رَو�سَتي

وضة  ........................................................... أَنا فـي الْرَّ

مرافق روْضتي ............................................................ 

العاملون فـي روْضتي ..................................................

أَتعلَّم فـي روْضتي ........................................................

النِّظام فـي روْضتي ......................................................

الَألوان ..........................................................................

أَيُّام الدِّراسة وأيُّام الإجازة ............................................

أُحب روْضتي وأُحافظ عليها .........................................

الفـهــر�س

رقم ال�ضفحةرقم ال�ضفحة المو�ضوعالمو�ضوع

729

30

31

33

32

35

38

40

42

44

46

47

49

50

8

9

11

13

15

17

19

20

21

23

26

27

5



الحاضِر .......................................................................

ة .................................... الملكيَّة العامَّة والملكيَّة الخاصَّ

المهن فـي بلدي ............................................................

.................................... لامة والآداب العامَّه قوانين السَّ

زنامة  �لوَحدة �ل�سّابعة: �لتّعامل مع �لزّمن و�لرُّ

قْمِيَّة والعاديَّة  ................................. استخدام السّاعة الرَّ

أَنواع السّاعات قديمًا وحديثًا .........................................

أَيام الُأسبوع بالتسلسل ..................................................

شهورُ السّنة الهجريّة والميلادية ..................................

الفصولُ الَأربعة ...........................................................

زنامة اليوميَّة.............................................. استخدام الرُّ

ر�سية
َ
�لوَحدة �لثّامنة: �لكرة �لأ

شكل الكرة الَأرضيّة ....................................................

الكُرة الَأرضيةُ تتكونُ من اليابِسة والماء .....................

القمر وفائدته لِكوكب الَأرض ......................................

مس وفائدتها لِكوكب الَأرض ................................. الشَّ

الفـهــر�س

�لوَحدة �لخام�سة: وطني �لعربي

خريطةُ الْوَطنِ الْعَرَبي ....................................................

عَلَمُ بلادي ....................................................................

مِنْ بَعْضِ دولِ الْوَطَنِ الْعَرَبي  .....................................

عواصم بعْضِ الدُولِ العربيَّة  ......................................

الزّي الوطني فـي بعْضِ دوَلِ الْوَطَن العربيِّ ..............  

العملات النَّقدية فـي بعْضِ الدّول العربيَّة ..................... 

�لوَحدة �ل�سّاد�سة: بلادي جميلة

المدن والقرى في بلادي ................................................

معالُم بلادي ................................................................

بيعية( ...........................  البيئة فـي بلادي ) النَّباتات الطَّ

يَّة ( .......................... البيئة فـي بلادي ) الحيوانات البرِّ

البيئة فـي بلادي ) الطيور البِّريَّة( ................................

الحيوانات  ...................................................................

فوائدُ الحيوانات ..........................................................

فق بالحيوان  ........................................................... الرِّ

بين الماضي والحاضر .................................................

رقم ال�ضفحةرقم ال�ضفحة المو�ضوعالمو�ضوع

5175

74

77

79

80

82

84

86

88

90

92

93

95

96

53

55

56

58

59

61

63

65

66

67

68

69

71

73

6



��سمي

بي :
َ
�ساعَدَةِ �أ دْخِلُ بَياناتي بُِ

ُ
�أ

�ضَـــهـــادَةُ مِيلَادْ

بَياناتُ الـمَوْلودْ

الا�سمُ:

الـْجِن�سُ:   

تاريخُ الميلاد:  

الدّيانةَُ: 

ا�سمُ الاأَب:

جِنْ�سيَّةُ الاأبَ:   

ا�سم الاأمُ:  

جِنْ�سيَّةُ الاأُم:

مَكانُ الاإقامَة:

مَكانُ وَرَقْمُ القَْيْد: 

: قَمُ الوَْطَنِيُّ الرَّ

الـْجِن�سيَّةُ:

مَكانُ الميلاد:

الـهـدف: 

ف �سكل �سهادة الميلاد. يتعرَّ
ف اأن كل طفل يولد، ت�سدر له �سهادة ميلاد خا�سة به، تجمع كافة المعلومات عنه. يتعرَّ

فها. يح�سر �سورة ل�سهادة ميلاده، ويتعرَّ

نا
َ
مَنْ �أ
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فُ جِنْ�سي، ومَنْ يُ�سْبِهُنُي: تَعرَّ
َ
�أ

فُ عُمْري: تَعَرَّ
َ
�أ

الـهـدف: 

ف جن�سة، ولد اأم بنت. يتعرَّ
يذكر عمره، ويلوّن وردات بعدد ال�سّنوات.

عُمْري وَجِنْ�سي

�لْـمـاءُ

بِنْتٌوَلَدٌ

نا
َ
مَنْ �أ
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عامُ�لْـمـاءُ �لطَّ �لْهَو�ءُ

�لْـمَ�سْكَنُ  �لْـمَلابِ�شُ

يَحْتاجُ جِ�سْمي �إلى:

الـهـدف: 

يدرك اأن للاإن�سان حاجات �سرورية، مثل )الماء والهواء والطّعام، والملاب�س(.
ف اأنه يحتاج اإلى الماء النقيّ لكي ي�سرب. يتعرَّ

ف اأنه يحتاج اإلى الهواء لكي يتنف�س. يتعرَّ
ف اأنه يحتاج اإلى الطّعام ال�سحي النظيف، لكي يمد ج�سمه بالطاقة. يتعرَّ
ف اأنه يحتاج اإلى الملاب�س حتى، تحميه من برد ال�ستاء وحر ال�سيف. يتعرَّ

ناحاجاتي
َ
مَنْ �أ
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روريَّة: لُ بَيني وَبَيَن حاجاتِ جِ�سْمي �ل�سَّ �سِ
َ
�أ

الـهـدف: 

يعزز فهم الطّفل للحاجات الأ�سا�سية التي يحتاج اإليها لكي ينمو.

نَ�ضاطٌ نا
َ
مَنْ �أ
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حي طَعامي �ل�سِّ

الـهـدف: 

حي. يدرك مفهوم الطّعام ال�سّ
حي هو النّظيف، والمطهوُّ جيدًا يبين اأن الطّعام ال�سِّ

يتحدّث عما يراه فـي كل �سورة.

نا
َ
مَنْ �أ
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نَ�ضاطٌ

دَره: �سْ لُ �لْغذ�ءَ بَِ �أ�سِ

الـهـدف: 

حي:) ع�سل، دجاج لوم، بي�س، خبز، وحليب(. ف اأبرز اأنواع الطّعام ال�سّ يتعرَّ
يربط الغذاء الّذي نح�سل عليه بم�سدره:) الع�سل : النحل / الفرّوج : الدّجاجة / اللحم الأحمر : الخراف، والأبقار / الخبز : القمح / الليب : الأبقار(.

نا
َ
مَنْ �أ
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ئِيْ�ضَةُ الْوَجَباتُ الرَّ

الـهـدف: 

يعدد الوجبات الثلاثة التي يتناولها يوميًّا.
يربط الوجبة بالوقت الذي يتناولها فيه.

وَجْبَةُ الْفَطور

وَجْبَةُ الْغَداء

وَجْبَةُ الْعَ�ضَاء

يتحدّث عن نوعية الطّعام الذي يتناوله فـي كل وجبة.

نا
َ
مَنْ �أ
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نَ�ضاطٌ

تَناولَها وَقْتَ �لْفَطور:
َ
نْ �أ

َ
حِبُ �أ

ُ
غْذيَةِ �لَّتي �أ

َ
وَرً� لِـمَجْمُوعَةِ �لأ قُ �سُ لْ�سِ

َ
�أ

تَناولَها وَقْتَ �لْغَد�ء:
َ
نْ �أ

َ
حِبُ �أ

ُ
غْذيَةِ �لَّتي �أ

َ
وَرً� لِـمَجْمُوعَةِ �لأ قُ �سُ لْ�سِ

ََ
�أ

تَناولَها وَقْتَ �لْعَ�ساء:
َ
نْ �أ

َ
حِبُ �أ

ُ
غْذيَةِ �لَّتي �أ

َ
وَرً� لِـمَجْمُوعَةِِ �لأ قُ �سُ لْ�سِ

َ
�أ

الـهـدف: 

يميّز اأن لكل وجبة من الوجبات  نوعية معينة من الأغذية، يجب تناولها حتى تمد الج�سم بالطاقة الكافية لأدائه للواجبات والأن�سطة.
يحدد اأبرز اأنواع الأطعمة التي يجب اأن يتناولها.

نا
َ
مَنْ �أ

14



رْ�سُمُ
َ
�أ

يْلَ رْكَبُ �لْخَ
َ
�أ

ُ
قْرَ�أ

َ
�أ

�سْبَحُ
َ
�أ

الـهـدف: 

يدرك معنى الهواية.
ف اأن لكل �سخ�س هواية يمار�سها في اأوقات الفراغ. يتعرَّ

يتحدّث عن نف�سه وهوايته المف�سلة. 

يدرك اأن الهواية قد تكون بالقراءة اأو الكتابة اأو ال�سباحة اأو 
ركوب الخيل اأو البتكار اأو الأن�سطة الخيرية اأو الرّيا�سية.

ناهِو�ياتي
َ
مَنْ �أ
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لةَ: مارِ�شُ هِو�يَتي �لْـمُفَ�سَّ
ُ
نا �أ

َ
وْرَتي و�أ قُ �سُ لْ�سِ

َ
�أ

الـهـدف: 

بم�ساعدة والديه، يجمع الطفل �سورًا له وهو يمار�س هوايته المف�سلة،ثمّ ويل�سقها بم�ساعدة المعلمة فـي المربع اأعلاه

نَ�ضاطٌ نا
َ
مَنْ �أ
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